
 

 
Udflugt med Gigtskolen Syddjurs 2026 

 

Kom med på rundtur på Alrø i Horsens Fjord, nyd det unikke landskab, 
de mange fugle og masser af kulturhistorie - tirsdag den 28. april 

 

Igen i år byder John Simoni på en uendelig række af fortællinger om landskabets fødsel før 
og under sidste istid og de efterfølgende kulturer. 
 

Alrø er naturens og landbrugets ø, en flad 
ø, 7 km lang og 5 km bred -, hvis højeste 
punkt er 15 moh, en af mange øer i 
Horsens Fjord.  
Sagnet fortæller, at øen fik sit navn i 
vikingetiden, hvor vikingehøvdingen Hjarne 
holdt til på Hjarnø. Han ægtede pigen 
Alrune og forærede hende Alrø (Alrunes ø). 
Deres søn Lave fik øen Endelave.  

Der har været mennesker siden stenalderen på øen, som er forbundet med fastlandet af en 
1 km. lang dæmning, der stod færdigbygget i 1931. 
Øen er ligeledes forbundet med en cykelfærge, der sejler fra Egehoved til Hjarnø.  
Alrø Kirke er en sen-middelalder kirke fra ca. 1400-tallet og Alrø var hjemsted for Danmarks 
første kvindefængsel.  
I træktiden, forår og efterår, ”befolkes” øens strandenge med de udstrakte, lavvandede 
områder, sandbanker og holme, af tusindvis af fugle. Her kan ses store flokke af gæs, 
ænder og vadefugle og de majestætiske havørne, der yngler i området.  
 

09.00/09.20 – Opsamling ved Fregatten Jylland, Ebeltoft hhv. Rønde Rutebilstation.   
09.30 –  Mod Marselisborg Skovene og langs kysten til Horsens Fjord.                                                                                        
10.30 – Dæmningen til Alrø og det første møde med øen.  
11.00 – Besøg i Alrø Kirke. En lille romansk kirke med historisk patina.       
12.00 – Frokost ved Egehoved.                                                                
12.45 – Kort gåtur i området med udsigt til Hjarnø, Vorsø, Snaptun og Horsens. Forhåbentlig 
ser vi masser af fugle på holme og rev.                                                                  
14.15 – Mod Amstrup Red. Kort gåtur i området og historien om kvindefængslet.                                                                                     
15.30 – Eftermiddagskaffe ved bussen. Hjemad lægger vi turen forbi Åkær Gods og hører lidt 
om historien og offentlighedens konflikter med godsejeren.                                                                                                                 
ca. 17.00/17.20 – ankomst Rønde Rutebilstation hhv. ved Fregatten Jylland  
 

Prisen for turen inkl. forplejning er 100 kroner per person, ledsagere er meget velkomne. 
 

Tilmelding senest den 21. april ved overførsel til Gigtskolens konto nr. 9360 5278112. 
Husk at skrive navn(e) og i hvilken by, du/I stiger på bussen. 
 

Vi håber, rigtig mange vil deltage og at vi får en god tur. 
 

Med venlig hilsen bestyrelsen i Gigtskolen Syddjurs 
 

Turen er støttet af Frivilligrådet Syddjurs                      


